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Un petit coup de main pour le groupe ?  
Formulaire de recensement des possibilités de bénévolat  

Quelques minutes, quelques heures, quelques jours par an ! Peu importe, tous les 
coups de main sont les bienvenus pour cette nouvelle année. 
 
 

Compétences : quelles compétences pensez-vous pouvoir mettre à 
disposition du groupe ?  

 
- En lien avec votre métier (précisez métier) : 

……………………………………………………………………………… 
 

- Autres : 
…………………………………………………………………………………………………………………………... 

 
 

Temps : Combien de temps pensez-vous pouvoir donner pour aider le 
groupe ?  

 
□ Quelques heures par mois  
□ Une ou deux journées en 

weekend par mois 
□ Autres : ……………………………………… 

□ Quelques heures par an 
□ Une ou deux journées en weekend 

par an 

 
 

Contacts  
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Nom et Prénom : ………………………………………………………………….     
 
Parent de :  ……………………………… 
Email : ……………………………………………………………………………….     
Téléphone :  ……………………………… 
 

 
Commentaires 
 

……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………

………………. 
 

MERCI 


