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Idées pour enrichir les temps de vie spirituelle et chrétienne vécus en unité
Temps de prière et de partage

· Temps de prière

· Utiliser des bougies, de la décoration
· Varier les lieux

· Varier les temps de la journée (pas forcément après la veillée pour « baisser la courbe de veillée »)
· Impliquer les jeunes dans la préparation

· Gestes symboliques forts :

· Garder un papier en poche pour le brûler plus tard dans la journée (prolongation du temps prière)

· Photo langage

· Des bénédicités qui ont du sens

· Avec un signe de croix (vraiment)

· Des paroles priantes

· Debout

· Pourquoi pas simplement une intention de prière non chantée ?

· Pourquoi pas en lien avec l’imaginaire ? (en gardant du sens !!)

· Des temps de partage variés :
· Café théo : temps de partage sur des problématiques spirituelles autour d’une boisson chaude

· Veillée Débat sur des thématiques spirituelles et chrétiennes

· Veillée spi-dating (rencontre de personnages)

· Chants de Taizé « improvisés » dans les temps morts
· Utilisation de textes
· préparés à l’avance

· compris par les lecteurs

· mimés, illustrés
· mise en valeur de mots clés

· Temps de relecture
· Temps de rencontre avec l’aumônier
· Pour préparer les promesses
· Pour avoir des temps informels si l’aumônier est disponible (participe à la vie de l’unité) 

· Pour visiter l’église

· Pour vivre un temps de partage

· En camp
· Un coin spirituel accueillant, et accessible 24h/24

· Bénir le lieu de camp

Célébrations

· Avoir un temps de réflexion avec les jeunes sur les textes (en amont ou prévus pendant la célébration)

· Choisir le lieu :

· Prendre le temps de trouver un lieu original, qui a du sens

· Décorer le lieu (croix, autel…)

· Positionner stratégiquement les jeunes (pas au fond pour qu’ils ne voient rien, avoir des chefs répartis avec eux)

· Donner un rôle à chaque jeune (quête, procession, lecture…)

· Chants :

· Faire jouer les jeunes musiciens

· Lancer un défi aux jeunes pour chanter

· Utiliser des chants avec gestuels

· Répéter les chants avec les jeunes avant

· Choisir certains chants avec les jeunes

· Utiliser des chants sympas et se répètent (Taizé, Emmanuel…)

· Feuille de chants sympathique pour donner envie de la garder

· Illustrations

· Textes

· Ajouter des textes en lien avec la célébration (biographies des personnages, réflexions…)

· Utiliser Cléophas

· Prières :

· Intensions de prière personnelles « improvisées » pendant la messe

· Ecrire les prières universelles avec les jeunes

· Lectures animées (dialogues, illustrations, jeux de scène) et bien préparées !!
· Trouver une solution avec le célébrant pour sortir de la passivité de l’homélie :

· Bing-homélie

· Homélie-Quizz
· Introduire des questions, devinettes…

· Partage en petits groupes

· Utiliser du vrai pain pour l’Eucharistie

· Une messe expliquée

· Pour toutes ces propositions, en parler avec le prêtre célébrant pour préparer à l’avance la meilleure célébration pour vos jeunes !
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