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	Etre assistant sanitaire

	
	



Rôle
· Référent de l’équipe en matière de santé physique, autant en amont que pendant l’expériment 
· En charge du bien-être de chaque membre de l’équipe
Responsabilités et échéances
· Se former aux premiers secours (courant de l’année) et apprendre au reste de l’équipe les principaux gestes 
· 1er temps : Collecter les fiches sanitaires de liaison

· 2ème temps : Se renseigner sur la situation sanitaire du pays de destination (dès que le pays est choisi)

· Principales maladies et prévention associée, 
· Etablissements de soins 
· 2ème temps : Se renseigner sur les vaccins obligatoires ou conseillés (dès que le pays est choisi)
· 2ème temps : Veiller à ce que chacun parte avec des vaccinations à jour et son carnet de santé (janvier-mai ; attention aux vaccins bi-doses nécessitant un délai de 6 mois entre chaque injection)

· Veiller à ce que chaque membre de l’équipe comprenne l’importance de partir en bonne santé et prenne donc rdv avec un médecin et un dentiste avant le départ  (février)

· Collecter les adresses et numéros urgents du camp

Tous le long des étapes du parcours :
· Médecin
· Hôpital

· Pharmacie

· Définir l’implantation du lieu de camp

· Remplir le dossier de camp – Partie Implantation du lieu de camp 

· Remplir le dossier de camp – Partie Adresses utiles 

· Constituer la trousse médicale (fin mai)

· Veiller à ce que chacun connaisse l’utilité de chaque médicament/ produit (fin mai)
· Etablir en équipe un programme de camp équilibré afin que chacun puisse vivre l’expériment dans les meilleures conditions (dossier de camp) 

Documents à emporter
· Fiches FDE parcours santé prévention (soleil, diarrhée, palu, eau)
· Livret premiers secours

A réaliser

· Trousse à pharmacie

· Dossier de camp – Partie Adresses utiles 

Compétences développées

· Obtenir son diplôme de premiers secours
· Savoir retransmettre des connaissances acquises

· Porter aux autres une attention particulière à leur bien-être physique

· Connaitre les maux et les principaux médicaments y répondant
Disponibilité attendue / investissement en temps
	Activités
	Temps estimé

	Se former à la PSC1
	1 week-end

	Préparer la trousse à pharmacie
	2 heures

	Rechercher les numéros urgents
	1 heure

	Rédiger le dossier de camp SGdF
	1 heure

	Participer à la signature des dossiers de camp
	1 heure
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