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	Etre assistant sanitaire dans la maitrise

	
	



Rôle
· Référent au sein de la maitrise en matière de santé physique, autant en amont que pendant le camp. 
· En charge du bien-être de chaque membre de l’unité.
Responsabilités et échéances
Avant le camp

· Se former aux premiers secours (courant de l’année).
· Collecter les fiches sanitaires de liaison (datant de moins de 3 mois) et les lire.
· Se renseigner sur la situation sanitaire de la région (dès que le lieu de camp est choisi)

· Principalement les tiques
· Etablissements de soins
· Veiller à ce que chaque chef parte avec des vaccinations à jour et son carnet de santé ou fiche sanitaire de liaison.
· Collecter les adresses et numéros urgents du camp

Tous le long des étapes du parcours (si itinérance) :
· Médecin (les prévenir de la présence d’un camp à coté)
· Hôpital

· Pharmacie

· Remplir le dossier de camp – Partie Adresses utiles 

· S’assurer dans la journée type que les jeunes ont une durée de sommeil en adéquation avec leurs besoins :

· 8-11 ans : 10 heures

· 11-14 ans : 9 heures

· 14-17 ans : 8 heures

· S’assurer dans la journée type que l’unité prend bien le temps d’avoir une hygiène quotidienne

· Petite toilette le matin : ¼  heure minimum

· Douches : ¾ heure minimum

· S’assurer dans l’implantation du lieu de camp de la présence d’une tente d’infirmerie indépendante située à l’ombre et proche de la tente des chefs.
· Constituer la trousse médicale d’unité qui ferme à clé et les trousses d’équipe (fin mai) en veillant aux dates de péremption
· Etablir en maitrise un programme de camp équilibré afin que chacun puisse vivre le camp dans les meilleures conditions (dossier de camp).
Pendant le pré camp

· Installer la tente d’infirmerie, 

· Avec un tapis de sol et un duvet

· Garant d’une trousse à pharmacie qui ferme à clé.

· Repérer la pharmacie et l’hôpital

Pendant le camp

· Récupérer les médicaments et les ordonnances en début de camp à mettre dans une trousse à part.

· Garant de la confidentialité.

· Vérifier et gérer l’hygiène : 

· Douche tous les jours.

· Lavage de dents.

· Fréquence des passages aux toilettes.

· Est-ce qu’ils dorment bien ? (nuit et temps de repos)

· Est-ce qu’ils changent de vêtements et sous vêtements ? 

· Distribuer les médicaments chaque jour.

· Soigner les petits bobos et tenir à jour le cahier d’infirmerie (nom du soignant, nom du jeune, heure/date, problème, type de soin)

· Savoir appeler le médecin quand il faut.

· Former les jeunes aux premiers soins pour les activités en autonomie.

Documents à emporter
· Fiche récap sur la réglementation en matière de santé.
· Livret de premiers secours

· Fiches sanitaires de liaison + numéros utile.
· Cahier d’infirmerie.

Compétences développées

· Obtenir son diplôme de premiers secours
· Savoir retransmettre des connaissances acquises

· Porter aux autres une attention particulière à leur bien-être physique

· Connaitre les maux et les principaux médicaments y répondant
· Educateur privilégié de la relation au corps pour les jeunes.

Disponibilité attendue / investissement en temps
	Activités
	Temps estimé

	Se former à la PSC1
	1 week-end

	Préparer la trousse à pharmacie
	2 heures

	Rechercher les numéros urgents
	1 heure

	Rédiger le dossier de camp SGdF
	1 heure

	Pendant le camp
	Disponible en cas d’urgence

	Créneau bobologie
	1h tous les jours après les douches

	Vérification et entretien feuillets
	1 fois par jour

	Temps de formation pour les infirmiers d’équipe pour les temps en autonomie
	1 temps pendant le camp
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