
  Check- list affaires de week-end 

Les médicaments sont à remettre aux chefs au moment du départ avec une ordonnance du 
médecin. 

Les affaires sont à mettre dans un grand sac de randonnée pour pouvoir se déplacer sur tout 
type de terrains. Les valises, valises à roulette… sont déconseillées 

Pensez à inscrire le nom sur les différentes affaires des jeunes. 

 S’habiller : (à adapter en fonction de la météo) 
□ Le foulard et la chemise scoute (à porter au moment du départ) 
□ Veste imperméable 
□ Pull de rechange 
□ Pantalon de rechange (et ceinture) 
□ Tee-shirt 
□ Paire de chaussettes et sous-vêtements (et de rechange) 
□ Chaussures de marche (imperméabilisées) et chaussures de rechange 
□ Sac de couchage 
□ Pyjama 

 Trousse de toilette : 
□ brosse à dents, dentifrice 
□ peigne ou brosse à cheveux 
□ Mouchoirs 

Divers : 
□ une gourde 
□ une lampe de poche 

 S’il fait chaud : 
□ Casquette 
□ Crème solaire  

S’il fait froid : 

□ Bonnet 
□ Gants (imperméable s’il y a de la neige) 
□ Echarpe 
Gros pulls 
Grosse veste imperméable  
Penser aux affaires de rechange en cas d’humidité (chaussures, pantalon,…) 

 Si le week-end est campé : 
□ Tapis de sol (tapis de sol en mousse ou autogonflant fin) 
□ Gros sac de couchage (la température baisse la nuit) 
□ Gamelles : une assiette, couverts, gobelet, un opinel ou couteau suisse ( Le vernis à ongle 
est un bon moyen de marquer ces objets), un torchon pour sécher la vaisselle 
□ Penser aux affaires de rechange en cas d’humidité (chaussures, pantalon,…) 


