
TROUSSEAU WEEK-END EN DUR A V IENNE  

 Vêtements 

 1 T-shirt de rechange 

 1 pantalon de rechange 

(nécessaire s'il pleut) 

 1 ou 2 sweats ou pulls chauds  

 1 manteau 

IMPERMEABLE 

 

 Chaussures  imperméables 

(bottes)  

 Sous-vêtements 

 2 culottes/slips 

 2 paires de chaussettes 

 Toilette 

 Brosse à dents + dentifrice 

 Brosse à cheveux ou peigne 

 Savon 

 Gant et serviette de toilette 

 Couchage 

 Pyjama 

 Tapis de sol  

 Sac de couchage 

 petite couverture polaire  

 Doudou si nécessaire 

 Lampe de poche 

 Bonnet   

 1 paire de chaussettes de ski 

 

 Repas 

 Pique-nique 

 Quart ou gobelet 

 Gourde 

Sur chacun de ces objets,  
le prénom et/ou le nom doit 
être écrit en gros et lisiblement 
avec du vernis à ongle 
 

 Sur soi le jour du départ 

 Foulard 

 Chemise 

 Baskets ou chaussures de marche 

 Tout le reste est bien sûr dans un 

sac à dos de randonnée  

(pas de valise !) 

 

Les médicaments sont à confier aux chefs au 

départ avec l'ordonnance (pas de délivrance 

de médicaments sans ordonnance) 

Les jeunes n’ont en aucun cas à conserver de 

la nourriture dans leur sac, donc pas de 

bonbons (ça attire les fourmis et ça donne des 

caries !) 

Il est important de marquer toutes les 

affaires avec le prénom de votre enfant. 

      Nous ne sommes pas  

         responsables des  

         affaires perdues. 


