Sur Moi : chemise, foulard. De bonnes chaussures qui ne
craignent pas trop et imperméables. (il est préférable d'avoir déja utilisé ses
chaussures durant quelques jours, sinon le risque d'ampoules est plus important)

Il faut ranger les affaires dans un grand

sac de randonnée pour pouvoir marcher
A 0S sur tout type de terrains. Les vaIi_ses,

valises a roulette... sont déconseillées
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TOILETTE.

Ma trousse
- .
g % de toilette,
\SAC' d"__/NU‘T une servietff-e, un
ant de toilette-
Mon pyjama, Un verre en 8
des chaussettes plastique
en laine, ou en alu,
une lampe de une assiette,
poche et sa pile un bol,
de secours, de§ couverts, un gros pull
mon doudou. un vieux torchon. un vétement
de pluie.

@ Le vernis a ongle est un bon moyen de marquer ces objets &

Les indispensables :
Tapis de sol (tapis de sol en mousse ou autogonflant fin)

Sac de couchage
S'il fait froid

Une gourde
Mouchoirs

BONNET GANTS

(IMPERMEABLE)
ECHARPE
GROS PULLS
GROSSE VESTE IMPERMEABLE
SUR-PANTALON IMPERMEABLE

OU COMBINAISON

® Penser aux affaires de rechange
en cas d'humidité @

Les éventuelles médicaments sont a remettre aux chefs au moment du
départ avec une ordonnance du médecin.




