
Un jour, un sylphe ! 

Salut à toi ! 

Nous t’invitons à découvrir ou redécouvrir les sylphes et ils te proposent de relever des défis ! A toi des les réaliser et 
de nous envoyer une photo de toi en action ou de ce que tu as accompli (par mail) ! Nous ferons ensuite un montage 
avec toutes les photos de la peuplade !  

Tu peux lire ton carnet « Joue l’escapade » pour bien comprendre qui sont les sylphes ! 
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JOUR 2 Groupe Sainte Claire 
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Tu peux nous envoyer photo et vidéo de tous les défis que tu as réalisé avec  la permission de tes 
parents  par mail : 
slifirski.diane @gmail.com 
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CAP OU PAS CAP ?! Groupe Sainte Claire 
Limoges 

BRAVO ! Tu peux être fier(e) de toi ! 
Si tu n’as pas fait tous les défis ce n’est pas grave ! 

L’essentiel est de toujours faire « De notre mieux ! » 

Tu peux nous envoyer photo et vidéo de tous les défis que tu as réalisé 
avec  la permission de tes parents  par mail : 
slifirski.diane @gmail.com 

A TRES BIENTÔT 
POUR LES DEFIS DE IZO ET THELA ! 
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