
GROUPE   NOTRE-DAME   DU   CHÊNE  
VIROFLAY  

L E     SAC     À     DOS     DU     WEEK - END  
 
Il   est   souhaitable   que   tout   le    matériel    soit    marqué    par   le   nom   ou   un   signe   de   reconnaissance.   
Pour   les   gamelles,   et   les   couverts,   utilisez   un   feutre   indélébile   ou   du   vernis   à   ongles.   

 
Pour   la   nuit :  

● 1   duvet   chaud,   éventuellement   une   petite   couverture  
● 1   tapis   de   sol   en   mousse  
● 1   pyjama   très   chaud  
● 1   pull   de   nuit,   un   pantalon   de   survêtement,   une   paire   de   grosses   chaussettes  
● 1   lampe   de   poche   qui   fonctionne,  
● 1   boîtier   à   lunettes   pour   ceux   qui   sont   concernés  
● le   nounours/doudou   éventuellement,   sans   limite   d’âge   …  
 

Pour   les   repas :  
● 1   gamelle   (ou   assiette)  
● 1   quart   (ou   verre)  
● 1   bol   (pour   la   soupe   et   les   céréales   du   petit   déjeuner),    le   tout   incassable ,  
● des   couverts  
● 1   serviette   de   table   et   1   vieux   torchon  
● 1   gourde  
 

Pour   la   toilette :  
● 1   serviette   de   toilette  
● 1   gant   de   toilette  
● 1   petit   savon   dans   sa   boîte  
● 1   brosse   à   dents   et   du   dentifrice  
● 1   brosse   à   cheveux/peigne   (+   les   barrettes,   élastiques   pour   les   filles…)  
● des   mouchoirs  
 

Pour   la   journée :  
● 1   vêtement   de   pluie   (poncho) :    très   important  !  
● 1   bonne   paire   de   chaussures   de   marche   imperméables   ou   des   bottes  
● 1   carré   imperméable   type   sac   poubelle   épais   ou   toile   cirée  
● 1   casquette   (suivant   la   météo)  
● des   sous-vêtements   et   chaussettes   de   rechange  
● 1   carnet   et   stylo  
 

Médicaments :   
Un   certificat   médical   est   OBLIGATOIRE   pour   ceux   qui   doivent   emporter   des   médicaments   au  
week-end   ou   au   camp.   Demandez   à   votre   médecin   l’ordonnance   et   procurez-vous   les   médicaments  
nécessaires   pour   soigner   votre   enfant   en   cas   de   crise   allergique.   L’ensemble   des   médicaments   et  
ordonnance   sera   donné   par   le   parent   responsable   à   la   cheftaine   ou   au   chef   responsable   de   l’unité  
juste   avant   le   départ.  
 

A   l’arrivée   au   WE :  
Tous   en   tenue   (sans   oublier   le   foulard,   sauf   pour   les   nouveaux)   et   …   tous   de   bonne   humeur !  

 
Mouvement  de  jeunesse  et  d’éducation  populaire  catholique  ouvert  à  tous,  sans  distinction  de  nationalité,  de  culture,  d’origine  sociale  ou  de                                        
croyance.    Association   de   loi   1901   reconnue   d’utilité   publique,   habilitée   à   recevoir   dons   et   legs.   

 


