Mon Sac a Dos pour un Super Camps Scout !

Voici la liste de tout ce qu’il ne faut pas oublier.

Déja sur Moi :

Uniforme impeccable : chemise, foulard

De bonnes chaussures qui ne craignent pas trop et imperméables.
(il est préférable d'avoir déja utilisé ses chaussures durant
quelques jours, sinon le risque d'ampoules est plus important)

Sur le Sac :

un tapis de sol et un duvet chaud (T° de confort < 5°)
(avec éventuellement un sac a viande qui permet de ne pas
transpirer dans le duvet directement)

Sur le Dessus du Sac :

un pyjama
un gros pull
un vétement de pluie peu fragile (genre K-Way)

Dans la Grande Poche :

un gros pull (+ éventuellement un sweat)

8 paires de chaussettes +1 chaude pour la nuit (la laine, c'est mieux, parce que ¢a ne garde pas

I'humidité)

8 slips/culottes/calecon/boxer/... (au choix)

2 Pantalons

2-3 shorts-bermudas
(Avantage des shorts sur les pantalons : ils sechent plus vite, prennent moins la pluie, sont plus
agréables a porter, surtout en été et donnent une plus grande liberté de mouvement, notamment
pour les randonnées : moins de frottements aux genoux)

5-7 T-shirts
(il est important de pouvoir changer de T-shirt fréquemment, vu qu'on transpire, on risque de
s’attirer les foudres de ses amis qui risqueraient de nous surnommer "El Porki")

1 (gros) sac a linge sale (en tissu si possible, sinon les affaires humides risquent de moisir)

1 maillot de bain
(Attention : si le jeune préfere les bermudas, penser a prévoir un maillot de bain type 'slip' ou
'boxer’, au cas ol nous irions a la piscine)

une deuxiéme paire de chaussures (dans I'idéal des baskets pour le confort)



Dans une Trousse de Toilette :

brosse a dents + dentifrice
gant de toilette (¢ca utilise moins d'eau) + petite serviette
savon de marseille (pour la lessive et la douche),
shampoing, brosse, déodorant (en stick, c'est mieux)
une serviette de bain
Gel et maquillage ne sont pas indispensables a la vie en camp

Dans les Autres Poches :
Poncho
Bottes
Des sandales ou des tongs (pour la douche)
une lampe de poche (avec pile de rechange !)
une popote (assiette, couverts, gobelet)
un torchon
Gourde (ne pas la négliger)
Un canif
Lunettes de soleil
Casquette ou chapeau
(indispensable : le terrain est relativement découvert et le soleil peut taper fort)
Créme solaire (idem que pour les casquettes)
De I'anti moustique peut aussi étre utile.
(Sinon on peut aussi trouver un copain qui fera appdt a moustique et rester toujours a coté ;)
Papier journal (pour le feu)
Papier a lettre + enveloppes timbrées + stylo + carnet d’adresses....
Des sacs plastiques ( pour ranger les chaussures)
Peluche, Doudou
Petit sac a dos (toujours pratique)

A Eviter :
Baladeurs, Consoles de jeu, Objets de valeur, Affaires fragiles
Tout ce qui pousse a rester dans son coin
(un livre pour les temps calmes reste tout de méme tout a fait adéquat)
Trop d'argent de poche (risque de perte et de dépenses superflues)

Quelques Conseils :

Répartir ses affaires dans des sacs en tissu, c'est plus pratique pour ranger ses affaires dans la tente
et évite de vider son sac a dos a chaque fois qu’on aura besoin d’une paire de chaussettes !

Ne pas ranger son pyjama tout au fond de son sac, sinon deés la premiere nuit, il faudra le vider pour
I'atteindre.

On met souvent pres des fermetures les choses qu’on sort le plus souvent, et tout au fond ce qui
sert moins (un pull de rechange, etc...).

Et Enfin :
Il est important que le scout remplisse lui-méme son sac, afin qu’il sache ou trouver ses affaires sans
avoir a tout sortir.



