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- Des œufs
 
C’est la période de Pâques ! Qui dit P
Le week-end de Pâques est passé, tu as certainement pu faire la chasse aux 
le temps de faire une overdose de chocolat depuis
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Et si pour changer un peu, on apprenait aujourd
coquille, en récupérant l’intérieur pour faire une omelette ou un g
Tu pourras ensuite cacher tes jolis 
mettre quelque part pour décorer. Tu peux aussi 
tu ne peux pas voir en ce moment
carte ou un petit mot pour Pâques, leur dire que tu as pensé à eux et que leur 
bien au chaud pour quand tu pourras les voir à nouveau
 
 

Durée 
 

1 pique à brochettes en bois + 1 pomme de terre (facultatif)
De la peinture, des pince

Du 

 

Territoire de la Réunion 
Fiche d’activité n°5  

œufs de Pâques décoratifs  

Qui dit Pâques, dit œufs de Pâques !  
âques est passé, tu as certainement pu faire la chasse aux 

le temps de faire une overdose de chocolat depuis !  

changer un peu, on apprenait aujourd’hui à peindre sur des vrais œufs
intérieur pour faire une omelette ou un gâteau.  

pourras ensuite cacher tes jolis œufs, dans le jardin, sur le balcon ou tout simplement les 
mettre quelque part pour décorer. Tu peux aussi en préparer pour les gens que tu aimes 
tu ne peux pas voir en ce moment : prendre une photo de tes œufs et leur envoyer une petite 

âques, leur dire que tu as pensé à eux et que leur 
bien au chaud pour quand tu pourras les voir à nouveau…  

urée de l’activité : environ 30 minutes 

Il te faut : 
 

1 œuf (au moins) 
1 longue aiguille 

1 pique à brochettes en bois + 1 pomme de terre (facultatif)
la peinture, des pinceaux, du vernis, ou ce que tu veux pour d

u papier journal pour protéger la table 
 
 

Territoire de la Réunion  

âques décoratifs  - 

âques est passé, tu as certainement pu faire la chasse aux œufs, et même eu 

œufs ? Sur leur vraie 

, sur le balcon ou tout simplement les 
que tu aimes et que 

et leur envoyer une petite 
âques, leur dire que tu as pensé à eux et que leur œuf les attend 

1 pique à brochettes en bois + 1 pomme de terre (facultatif) 
ux, du vernis, ou ce que tu veux pour décorer 
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Etape 1 :  
 
Passe l’œuf sous l’eau, puis fais un petit trou avec l
à chaque extrémité de l’œuf (en haut et en bas). 
 
 
 
 
 
 
Etape 2 :  
 
Place-toi au-dessus d’un saladier
contenu de l’œuf par l’autre trou. Attention à ne pas t
Rince ensuite l’intérieur de l’œuf
N’hésite pas à aller voir sur ce lien
très bien comment percer et vider l
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Et voilà !  
 
 
 
 
 
 
 

  

C’est le moment de peindre l
Astuce pour ne 
un long cure
plante la pique à brochettes dans une pomme de terre, ou quelque chose 
de 
A toi de peindre ce que tu souhaites dessus ensuite
marqueurs (plus facile
aussi y coller des gommettes, des paillettes etc. 
Laisse ensuite sécher deux heures avant de retirer 
brochette en bois. 
appliquer une petite couche de vernis 
 

eau, puis fais un petit trou avec l’aiguille  
(en haut et en bas).  

saladier, et souffle dans l’un des deux trous pour faire sortir le 
autre trou. Attention à ne pas t’en mettre partout !  

œuf et laisse sécher.  
hésite pas à aller voir sur ce lien : https://www.youtube.com/watch?v=yFurKv3D1cM

très bien comment percer et vider l’œuf.  

 

Etape 3 :  
 

est le moment de peindre l’œuf !  
Astuce pour ne pas s’en mettre partout : passe une pique à brochette ou 
un long cure-dents dans les trous que tu as faits pour vider l
plante la pique à brochettes dans une pomme de terre, ou quelque chose 
de dur qui permettra de tenir le bâton, et l’œuf bien droits. 
A toi de peindre ce que tu souhaites dessus ensuite
marqueurs (plus facile), ou de la peinture et du vernis
aussi y coller des gommettes, des paillettes etc. 
Laisse ensuite sécher deux heures avant de retirer 
brochette en bois. Pour que la peinture tienne bien, il vaut mieux 
appliquer une petite couche de vernis par-dessus

un des deux trous pour faire sortir le 
 

https://www.youtube.com/watch?v=yFurKv3D1cM, on voit 

passe une pique à brochette ou 
dents dans les trous que tu as faits pour vider l’œuf, puis 

plante la pique à brochettes dans une pomme de terre, ou quelque chose 
bien droits.  

A toi de peindre ce que tu souhaites dessus ensuite : tu peux utiliser des 
), ou de la peinture et du vernis (plus joli). Tu peux 

aussi y coller des gommettes, des paillettes etc.  
Laisse ensuite sécher deux heures avant de retirer délicatement la 

Pour que la peinture tienne bien, il vaut mieux 
dessus.  
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Autre proposition pour décorer tes 
 

 

D
Quelque 

Des 
 
 
Place les plantes sur les œufs, 
Prépare un bain de couleur avec des pelures d
vinaigre blanc.  
Mets tes œufs à tremper dans le bain de couleur, aussi longt
fonction de la couleur que tu veux obtenir. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
N’oublie pas t’envoyer des photos de tes plus belles réalisations à tes chefs

proposition pour décorer tes œufs :  

Il te faut : 
 

Des morceaux de ficelle ou de laine 
uelque chose qui ressemble à un filet 

Des fleurs et des herbes 
es pelures d’oignons et du vinaigre blanc 

 et maintiens-les en place avec le filet, bien serré
un bain de couleur avec des pelures d’oignons, bouillies 30 minutes avec 2 c

à tremper dans le bain de couleur, aussi longtemps que tu le souhaites, en 
fonction de la couleur que tu veux obtenir.  

envoyer des photos de tes plus belles réalisations à tes chefs 
Joyeuses Pâques ! 

avec le filet, bien serré !  
oignons, bouillies 30 minutes avec 2 cuillères de 

emps que tu le souhaites, en 

 ! Et surtout :  


