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Chers amis scouts, guides,
cheftaines et chefs,

Octobre, c'est le grand moment
dans notre calendrier scout !
Les premiers événements de la
rentrée sont déja dans le
rétroviseur, et voila le temps de
plonger a fond dans nos
activités, de faire la féte en
groupe et de batir une année
pleine de projets palpitants !
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Nous venons de vivre un Week-
end Territorial (WET) 2024
mémorable, marqué par
[’engagement, le partage, et
l"aventure | Cet événement a
permis a chacun et chacune de
se préparer pour cette nouvelle
année, de découvrir de
nouveaux outils, et surtout de
tisser des liens plus forts entre

les membres de notre territoire.

Ce mois d’octobre était
l'occasion de continuer sur
cette belle dynamique!

Merci a chacun-e d'entre vous
pour votre énergie débordante
et votre dévouement ; vous

insufflez vie & l'essence mémegdd = -
de notre mouvement ! =, /

&y
Pauline, référente
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communication.
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RETOUR SUR LE WET
2024

UN WEEK-END DE RENCON'I:RES
ET D'AVENTURES SCOUTES A
ANSCHALD !

Le week-end du 12-13 octobre

2024

La base d'Anschald a vibré au rythme du WET
(Week-End Territorial) qui a réuni 140 scouts
et responsables du territoire Auvergne Terres
du Milieu. Cet événement a été |’occasion,
comme chaque année, de fédérer les Scouts
et Guides de France de notre territoire, de
permettre aux membres du territoire de
rencontrer les délégués territoriaux et les
differentes equipes du territoire, et
d’échanger autour des enjeux de cette
nouvelle année.
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Un programme riche et une
thématique One Piece

Le théeme de cette édition 2024 : "One
Piece", a plongé les participants dans une
véritable chasse au trésor grandeur nature.
Des leur arrivée, les scouts et guides ont été
réparti-es dans des équipes aux noms de
personnages hauts en couleur : Zara le
Rugissant, Tango le Furtif, Marinette la
Sorciére, Grog le Bizarre, Klaus le Méfieux,
Sofia la Charmante, et Rex le Serpent. Les
costumes ont été la touche finale de
l’imaginaire, qui a pris vie devant nos yeux
grace a 'implication de chacun et chacune.
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WET 2024

DES STANDS
D'INFORMATION ET DES
ATELTERS PRATIQUES

La journée du samedi a
commencé par un village de
stands

Outre les animations, les participants ont eu
|’occasion de naviguer entre différents
stands d'information et d'assister a des
ateliers axés sur des sujets pratiques et
enrichissants. Parmi les stands présents, on
pouvait découvrir :

e Stand santé et bien-étre : ou les
participants ont pu échanger autour des
bonnes pratiques pour prendre soin de
sol.

Dessine ton DT : un stand créatif ol
chacun pouvait s’exprimer
graphiquement.

Paroles de scouts : un espace pour
recueillir les témoignages des
participants.

Cléophas

Impeesa

Boucle ta formation

Base d’Anschald

Outils pédagogiques

Clameurs!




WET 2024

pirates?

La journée du samedi a été marquée par
de nombreuses activités inspirées de
l'univers pirate : les scouts et guides ont
pu prendre part a une chasse au trésor, a
la création de fruits du démon, ainsi qu'a
des jeux et défis autour de ’imaginaire de
One Piece.

Les enfants, quant a eux, ont été pris en
charge par une garderie gérée par les
Pionniers-Caravelles de Vichy, leur offrant
des activités variées tout en permettant a
leurs parents de profiter du week-end.

ANIMATION ET IMAGINAIRE

Mais qui a donc volé le trésor des
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LA VEILLEE : LE CLUEDO
GEANT

Le samedi soir a eu lieu la grande veillée,
avec en point d'orgue le Cluedo. Les équipes
de pirates ont di résoudre une énigme et
découvrir qui avait volé le coffre au trésor.
Grace a un scénario immersif et a des indices
disséminés au fil de 'aprés-midi, les
participants ont plongé dans |’enquéte avec
passion et détermination! Le tout fini par un
moment de partage : le 5eme !




WET 2024

UNE JOURNEE DU DIMANCHE
TOURNEE VERS LA
FORMATION €T LE PARTAGE

Le dimanche, aprés la célébration de la
messe, les responsables du mouvement ont
plongé dans un temps par mission, dont :

¢ Mission Cléophas,

e Bonnes pratiques de ta com’ : pour
booster la communication entre scouts,
guides, jeunes et parents comme des
pros.

o Atelier e-learning : un coin high-tech
pour explorer des trésors éducatifs en
ligne.

e Atelier santé affective et sexuelle : des ET DES MOMENTS
animations dynamiques sur ces sujets INO“BLIABLES

cruciaux pour nos jeunes et nos

_chef-taines. ] Avec un soleil qui nous a surpris par sa
La journée s'est terminée en beauté avec un chaleur tout le week-end, ['ambiance était a
pique nique au soleil, une évaluation du WET |5 honne humeur. Grace a une organisation
et le rangement et nettoyage de notre belle au top, orchestrée par des équipes dévouges,
base d’Anschald. les scouts et guides ont pu profiter a fond
- . ! des activités, des formations et des
e chouettes échanges.

Un grand big-up a Loic et & son équipe pour
' avoir régalé nos papilles, et aux Pionniers-

. caravelles qui ont assuré a la garderie
comme des pros !

Et n'oublions pas la boutique scoute, un vrai
carton plein, avec Madame la Marchande qui
a su faire plaisir a tous les scouts présents.

Pour ce qui est du bilan et des projets pour
l'année prochaine, nos organisateur-ices,
bien que sur les rotules, sont en train de faire
4R - le débriefing. Un petit questionnaire de

ey yuiof pue myuaar -~ Satisfaction a été envoyeé pour récolter vos
avis pour les futures éditions, et l'équipe est
déja préte a se retrousser les manches pour
rendre WET 2025 encore plus mémorable.

On vous donne rendez-vous l'année
prochaine pour un WET 2025 encore plus
intense et rempli d'aventures !

Pauline,
réferente communication




Envoie-moiun mail a

pauline.hennebert@gmail.com
ou un mp a smauglegranddragon
ou sur SGDF - Auvergne Terres du Milieu

Je serais ravie d’avoir tes photos et news de ton
groupe pour enrichir cette newsletter. Situ
veux faire une demande, j'aurais une rubrique
petites annonces bientot!
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Le Saviez Vous 7

Le relais de la boutique scoute
est ouvert tous les samedi
matin de 10h a 12h30.

Centre Diocésain de Pastorale
2eme étage - a droite, tout au
fond du couloir, bureau 218 &
Clermont-Ferrand.

Vous pouvez passer commande
par mail
(relais.clermont@sgdf.fr) au
plus tard dimanche soir, et
récupérer vos commandes,
sans frais de port, le samedi
d'apres!

C'est le moment de vous
équiper : sacs a dos, sacs de
couchage, sweats, tee-shirts,
gourdes, tasses, couteaux,
bagues de foulards....

N’hésitez pas a appeler la
Marchande au 06 35 29 25 56
pour avoir des informations sur
les dates ou les disponibilités
d'articles.

Samedi 2 novembre ; fermé

Samedi 9 novembre : fermé

Samedi 16 novembre : ouvert
0 u I Qu Puis ouvert chaﬂue samedi jusqu'aux
vacances de Nogé




NEWS

Groupe Nelson Mandela de
Vichy

QUOT DE NEUF A
VICHY?

Depuis la rentrée du groupe Nelson Mandela
de Vichy, les jeunes ont pu se retrouver
régulierement toutes couleurs confondues
en alternance avec leurs activités en unité.
Notre groupe reste familial, tous les jeunes
se connaissant bien.

La journée de rentrée avec une participation
au forum des associations et intervention a
la radio, le traditionnel week end de rentrée
sur Gannat (grand jeu, veillée et en cloture
l'animation musicale de la messe par le
groupe), et une journée ramassage des
déchets sur Billy suivi de jeux d orientation
dans le village pour toutes les unités !




NEWS

Groupe Nelson Mandela de
Vichy

Les vacances ont commence avec une vente
(fructueuse !) des calendriers au grand
marché de Vichy et se sont terminées avec
un temps convivial avec toutes les familles
pour regarder les films des camps d'été.
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Un grand merci a nos maitrises et aux
parents qui ont animé avec brio, en soutien a
notre maitrise orange encore incompléte !
(Et a tous ceux qui ont géré les diverses
intendances et covoiturages 1)

A trés bientdt pour de nouvelles aventures !

Go suivre leurs aventures
sur instagram a sgdfdevichy




’
Par Jeanne, référente santé
pour le territoire Auvergne -
Terres du Milieu
Pour découvrir qui est Jeanne,
BIE N - E I R E rendez-vous dans le numéro
précédent de la news ;)

Comment ca
marche 7

Envoyer vos questions a Pauline via :

* mail : pauline.hennebert@gmail.com

» facebook : sgdf.auvergnesterresdumilieu

* instagram : smauglegranddragon
_ o _ Elles seront ensuite publiées dans les prochaines
e —_ o

. —

Qui répond aux
questions 7

Jeanne, référente santé pour le territoire




SANTE €T
BIEN-ETRE Comment préparer

un repas
végétarien ou
végan équilibré 7

Au moment de rédiger les menus d’un we ou d’un
camp, on essaye souvent de réduire la part de
produits animaux dans les assiettes et c’est une
trés bonne idée pour réduire facilement notre
impact carbone. En effet notre alimentation
représente 25% de notre impact carbone et les
2/3 sont

imputés aux produits d’origine animale, d’apres
l’ADEME. (1)

Raccourcis faciles

Mais attention a ne pas seulement enlever les /
produits animaux des menus, il s’agit alors de
composer avec d’autres sources de protéines AN
légumineuses (lentilles, haricots rouges, pois...) ou
céréales (quinoa, boulghour,...) mais également les
oléagineux (noix, amandes, cacahougtes,... qui
sont faciles a rajouter dans une salade par exemple

)

13

(1) ADEME = Agence de la transition écologique



SANTE €T
BIEN-ETRE

Pour aller plus loin

Source :
https://agirpourlatransition.ademe.fr/particuliers/
conso/conso-responsable/impact-
alimentation-sur-environnement

Vidéo - C’est quoi le (vrai) bilan carbone de nos
aliments ?

o N }} .,,_,,-"m ---~~~
M

"
L P

Prét.e.s a relever
les défis 7

Voici des idées de menus vegan ou végétarien pour
lesquels vous pouvez retrouver les recettes sur le
site ressources de SGDF a cette adresse .

A base de lentilles corail : le fameux dahl idéal
avec du riz et des légumes en entré pour avoir un
menus complet.

A base de pois chiches : Salade de pois chiche a la
grecque, original, frais et hyper complet

A base de haricots rouges et lentilles : chili sin
carne, un classique a revisiter avec des lentilles !




SAISON 2 - 2024

Rentrée scoute

sps el
Retour sur vos rentrée

apmndel -
los mouyellas de 'annéel i
3

NE RATEZ PLUS UNE
NEWS!

TOUT SAVOIR DU TERRITOIRE C’EST PAR

ICI
Enjoy huge savings
Free home delivery
Get your copy before everyone else
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Sur notre site
internet:

HTTPS://SITES.SGDF.FR/AUVERGNE-

TERRES-DU-MILIEU/
Catch the freshest features
Updated daily
Read anytime, anywhere




