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APPRENDRE A LA FAIRE MIEUX
QUE PERSONNE ?

A VOS FOULARDS... PARTEZ/!
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UN ‘PETIT TOUR VERS LES
FOURNEAUX

DEMARCHE ECOLOGIQUE
DANS LE MOUVEMENT

MONTLUCON TEMOIGNE
DE SES PRATIQUES
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TERRE DES
VOLCANS

Le groupe Terre de Volcans s'est vu confier pour
la deuxiéme année consécutive la gestion
compléte du Lidl de Lempdes pour récolter des
produits pour la Banque Alimentaire d'Auvergne.
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33 personnes du groupe (jeunes, chefs, violets et

-ﬂ'iém o 1 (= y %) parents) se sont relayées avec bonne humeur
B B | | malgré le froid dans le hall pendant les 27 heures
: 2 d'ouverture du magasin pour participer a cette
I '{|  collecte annuelle.
BB i
[ AN > Plus de 4 palettes (1,27 tonnes, contre 1,22
. XU 'année derniére !) ont été récoltées grace a la

genérosité des clients et I'implication de tous !

MATHILDE MASSONNEAU
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PAYS
D’ISSOIRE

XVeme siecle...

Les scouts et guides du Pays d'Issoire ont voyagé
dans le temps, a la recherche d'une relique du
XVéme siécle : une invention ratée de Léonard de

- >> - 'H* ---"g . . N . . ,
AA L ~--’ ~/A Vinci et de son frere, mais également pour recreer
un de ses tableau.

Ce fut un moment important pour Bastien qui a
aussi prononcé sa promesse.

Chez les compas c'est plutét... crépes party !

NASTIA PERET




ARVERNE

11 novembre

Une matinée citoyenne pour
les Scouts et Guides du
groupe Arverne :

Le 11 novembre 2023, les scouts
et guides du groupe Arverne ont
représenté les couleurs du
scoutisme lors des
commémorations du premier
conflit mondial sur la commune
d’Aubiere. Une cérémonie riche
en émotion pour ne pas oublier
ce gue signifie la guerre.

Nos petits artisans de paix ont
aussi eu l'occasion d’échanger
avec d’anciens combattants : un
vrai moment de partage du devoir
de mémoire.

Les Louveteaux-Jeannettes ont
pu continuer a développer
I'imaginaire autour d’Harry Potter.

Nos Farfadets ont eu I'occasion
de participer a leur tout premier
camp, de rencontrer d'autres
rondes, une belle expérience !
lls sont maintenant préts a
affronter tous types de camps.

ELODIE BORNAREL
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25/26 novembre

Oyé matelots ! Méme a terre, les scouts marins
continuent a passer ensemble de bons moments !

lls se sont donnés rendez-vous a Saint-Amant-
Tallende. Chacun devait confectionner un gateau.

Au programme :

Créations de décorations de Noél végétales et en papier (couronnes, guirlandes en
peau de clémentines pour parfumer la maison...) pour accompagner nos calendriers
au marché de Noél d'Aydat. La présence de tres nombreux professionnels ne les a
pas découragés mais cela a permis de découvrir combien il faut étre patient et
perséverant pour réussir a vendre quelque chose !

La participation a la messe des familles de la paroisse Saint-Ephrem, puis une
soirée sur le theme des matchs d'improvisation ont permis de bien terminer la
journée. Le lendemain, création d'une charte de groupe et jeux en plein air au pied
du chateau. Rendez-vous a la prochaine escale ! D'ici la, contre vents et marées,
tenez bon le cap !

NATACHA MURAILLE




LA BAGUE DU FOULARD

Pays d'lssoire

ALLEZ, HOP #
UN PETIT POINT TECHNIQVE !

La Peuplade du groupe Pays d'Issoire s'est initiee a la fabrication d'une bague de
foulard. Bien plus facile a fabriquer qu'il n'y parait, elle peut étre faite avec tout ce
gu'on veut : lacet de cuir, ficelle, et pour mettre un peu de couleurs... du fil a
scoubidou ! Il s'agit du noeud dit “téte de turc” ou “bonnet de turc”.

Prendre environ 1 metre de ficelle (ou un lacet large de chaussure en cuir...).

A I'extrémité, former avec le brin n°1 une boucle, puis une autre qui passe par-
dessus la premiére pour obtenir la figure ci-dessous, la majorité de la ficelle
restante devant étre du cété du brin n°1.

Passer le brin n°1 sous le brin n°2, puis passer au-dessus/au-
dessous/au-dessus/au-dessous, a chaque fois que I'on croise
la ficelle. Comme sur le schéma : d b

Glisser le pouce ou un baton (diameétre : environ 2 cm) dans le carré qui est
apparu au centre du noeud. Ce qui permet de maintenir cet espace ouvert,
ensuite pour former la bague.

Toujours avec le brin n°1, suivre le brin n°2 comme sur le schéma :

1
En général, on fait trois tours. I
2
Il ne reste plus qu’a resserrer la | bague. Pour cela, il faut partir d’'un
des bouts de la ficelle (par exemple, le brin n°2), puis serrer la ficelle (mais pas
trop fort) autour du pouce ou du baton qui étais placé au milieu. C’est un peu
long mais la bague apparait petit a petit.

Couper les bouts de ficelle qui dépassent et fixer les deux extrémités dans la
bague (petit noeud, points de couture...), ce qui rend les bouts invisible et la

bague plus jolie.

Enfiler la bague sur le foulard. Le tour est joué !



DEMARCHE
ECOLOGIQUE

Groupe de Montlugon

Depuis I'an dernier, notre PROJET DE GROUPE tourne autour dela PEMARCHE
ECOLOGIQVE du mouvement. De nombreuses initiatives ont été prises, a I'échelle
des unités, et méme du groupe dans sa globalite. :.: i
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LES TRANSPORTS & M

e O
Notons d’abord les efforts déployés par les chefs et cheftaines, notamment chez les
Louveteaux-Jeannettes (LG) et les Scouts-Guides (SG), pour trouver des terrains,
certes divers, mais surtout proches (!!), garantissant ainsi 'emploi de TRANSPORTS
DOUY lors des week-ends campés. Vélogset marche a pied i ont donc été re-
démocratisés, intégrés dans nos activités, PLUS QU'UN MODE DE DEPLACEMENT
comme une fin en soi pour profiter de la nature environnante et des temps propices
a I'échange qu'ils favorisent.

L'ALIMENTATION ©

En terme alimentaire, et pour aller au-dela du TRI SéLECTleéja mis en place, des
efforts ont été faits pour éviter SUREMEALLAGEet GASPILLAGE alimentaires. En
camps, compagnons, SG et LJ se sont fournis auprés d’enseignes de vrac ou de
producteurs locaux. A I'année, nos piokas ont pris I'habitude des repas partagés
faits maison, tandis que les autres unités limitent grandement leur consommation de
viande.

Toutefois, nous savons que cela n’est pas suffisant.

C’est pourquoi des PROJETS DE PARTENARIATS avec des maraichers et des
vendeurs de vrac devraient arriver dans les prochains mois ; peut-étre un moyen
de mettre définitivement fin aux problemes du suremballage et de la provenance des
denrées que nous consommons lors de nos rencontres !




DEMARCHE | —=
ECOLOGIQUE o™=

Groupe de Montlugon

LES REFLEXIONS

Bien sdr, 'ensemble de ces changements implique PE NOMBREUY ECHANGES:
— Entre nous et avec nos jeunes ;

— Que ce soit lors de débats en unité, de temps spi, de jeux ou d’'imaginaires ;

Le tout, construit autour des thématiques écologiques.

C'est finalement probablement I'aspect le plus compliqué de la PEMARCHE HALP |
et celui sur lequel il nous reste la plus grande marge de progression tant il est
difficile de parler correctement de ces sujets complexes.

Pourtant, LES INITIATIVES commencent déja a fleurir dans les tétes de nos jeunes
(caps d’équipe, projets de camps, escapades...) et sont de plus en plus réfléchies
sous le prisme de I’écologie.

En ressort une globale PRISE PE CONSCIENCE du déréglement climatique, et une
intériorisation des habitudes nécessaires a une vie respectueuse de I'environnement

Du cbté des plus agés, une premiere FRESQUE DU CLIMAT a été proposée aux
chefs, cheftaines et membres du bureau fin octobre, pour une sensibilisation efficace
aux tenants et aboutissants de la crise climatique et une réflexion sur les
changements individuels a adopter.

Et, nous l'espérons, d’autres suivront pour les jeunes, pour les nouveaux
adhérents a venir, voire pour les parents s’ils le souhaitent !

Je suis d’ailleurs tout a fait disposé a me déplacer dans les autres groupes (ou pour
les membres du territoire) si vous souhaitez participer a cet atelier, ou simplement
discuter des mesures a prendre pour « verdir » nos activités.

Nous sommes heureux et fiers de ce que nous avons accompli jusqu’ici, méme si
nous avons bien conscience qu’il reste beaucoup a faire. Nous avancons et nous
vous invitons a le faire avec nous !
(O PIERRE PLOTKA BRUN
P

- o PN === 07 66 15 21 19

s PIERRE.PLOTKABRUN
- @ORANGE.FR



RECETTE GOURMANDE

Pays d'lssoire

Le coin de gourmands...
Impossible de partir a I'aventure le ventre vide ! Nos Farfadets l'ont bien compris.
Petite recette d'un golter gourmand et réconfortant de la ronde du Pays d'Issoire.

INGREDIENTS :

— 200 g de chocolat noir (66 % minimum) %

— 150 g de beurre (doux ou bien %2 sel ou bien moitié-moitié€) .
— 150 g de sucre &

— 3 ceufs

PREPARATION :

1-Préchauffer le four a 150°C.

2-Faire fondre le chocolat et le beurre.

3-Dans un bol, mélanger le sucre et les oeufs (sans faire blanchir!).

4-Ajouter le mélange beurre/chocolat (pas brilant, a peine tiede). Bien mélanger.
5-Ajouter la farine. Mélanger de nouveau.

6-Beurrer et fariner un moule a fond amovible/en silicone (pour démouler facilement)
et plutdt petit (22 cm : si le moule est trop grand, la pate sera trop fine = trop cuite !).
7-Faire cuire pendant 25 minutes a 150°C.

8-Laisser refroidir, puis démouler délicatement.

9-Laisser reposer 3 heures au réfrigérateur pour une meilleur dégustation.
10-Régalez-vous !




