
 

SAC A DOS de week-end 

Voici la liste-type des affaires à apporter en week-end scout. Cette liste est bien sûr à adapter selon 

l’optimisme de la météo !  

 

Sur soi dès le départ : 

 Chemise scoute 

 Foulard bleu ciel et rouge du groupe  

 Pantalon qui ne craint rien 

 Manteau, de préférence chaud et 

imperméable (pour l’hiver) 

 Chaussures chaudes et imperméables 

(Chaussures de marche conseillées l’hiver : 

imperméables et plus chaudes que des bottes) 

Dans son sac à dos  

S’habiller  

Prévoir un change complet de la tête aux pieds : on ne 

sait jamais, on peut être trempé par une grosse pluie, 

un jerrican renversé, etc.  

 Sous-vêtements  

 Chaussettes  

 T-shirt  

 Pantalon  

 Short  

 Pull  

 Cape de pluie ou K-way 

Se laver  

Au minimum :  

 Brosse à dent + dentifrice  

 Petite serviette de toilette  

 Gant de toilette 

 Savon biodégradable 

 Mouchoirs en papier  

 

 

 

Manger  

 Gamelle individuelle 

 (Nom à marquer au vernis à ongle) 

 Couverts  

 Quart (gobelet)  

 Gourde (remplie au départ)  

Dormir  

 Matelas mousse ou autogonflant  

 Sac de couchage chaud 

 Pyjama  

 Doudou (si besoin) 

Petits objets indispensables  

 Couteau type opinel  

(à bout rond pour les louveteaux/jeannettes) 

 Lampe de poche  

 Carnet  

 Stylo 

Selon la saison, on peut ajouter : 

 Crème solaire + chapeau  

 Stick à lèvres (si besoin) 


